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Responde las siguientes preguntas teniendo en cuenta el texto la 

digestión. 

 

1. Explique porque es importante la nutrición en los seres humanos 

2. ¿cuáles son las fases de la nutrición y en que consiste cada una de 

ellas?   

3. ¿Cuáles aparatos o sistemas intervienen en el proceso de digestión?  

4.  ¿Qué son los alimentos y porque son importantes para el hombre?  

5. ¿Qué son los nutrientes y como se clasifican?  

6. Según la clasificación de los nutrientes ¿Qué aporta cada uno de ellos y 

en que alimentos los encontramos?  

7. ¿Qué es la dieta? ¿Cuándo una dieta  es completa y equilibrada?  

8. ¿Qué sucede cuando no llevamos una dieta completa, ni equilibrada?  

9. ¿Cuál es la función del aparato digestivo y que partes lo conforman?  

10. ¿Cuáles son las glándulas anexa, porque son importantes y que líquidos 

segregan cada una de ellas?  

11. ¿Qué es la digestión y en que partes e realiza?    

12. ¿En qué consiste la digestión en la boca?  

13. ¿En qué consiste la digestión en el estómago?  

14. ¿En qué consiste la digestión en el intestino delgado?  

15. ¿Qué es la eliminación de desechos y porque es importante?  

16. ¿En qué consiste el proceso de masticación y cuáles son sus funciones?  

17. ¿Qué es la deglución, cuantos pasos tiene y en que consiste cada uno 

de ellos?  

18. ¿Qué es la absorción, en que órgano se presenta y porque es 

importante?  

19.  Con los conocimientos adquiridos en el transcurso de las animaciones  

flash sobre la nutrición, explica en que consiste el proceso de digestión 

completamente.  

 

 


